
 

Jusqu’à 2 ans : 0 sucre, le lait contient tout ce qu’il faut pour 

grandir     

À partir de 3 ans, le maximum est de 15 grammes par jour ( 3 

morceaux de sucre)      

De quatre à quatorze ans, la limite s’élève à 25 g par jour. Soit 5 

morceaux de sucre de 5g 



  

 

 

Attention aux excès ! On dépasserait  vite les 5 morceaux de sucre conseillés ! 



 

 

 

 

 


