1 fruit
entrée : 80-100g 100-150g
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2 cuilleres a soupe )

eau a volonté



entrée : 50g

légumes : 50 g
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1 cuilleres a soupe )

eau a volonté



entrée : 70g

légumes : 50 g
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1 cuilleres a soupe )

eau a volonté
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Produit céréalier

— o 4“
lait 1/2 écrémé : 200 ml
pain : 409 yaourt, fromage blanc: cru ou cuit : 100g
ou biscuits : 30g 100-125¢g
ou céréales: 30g fromage: 15-20g oU

% jus de fruits : 125 ml

confiture,
miel : 20g

.

beurre: 8g
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Produit céréalier + _ -I- Fruit
e, s C%

lait 1/2 écrémé : 200 ml cru ou cuit : 100g
pain : 50g yaourt, fromage blanc: ou
ou biscuits : 30g 100-125¢g
ou céréales: 40-45¢ fromage: 15-20g jus de fruits : 125 ml
& = _Y
confiture,
miel : 20g

beurre: 8g



