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En suivant:

Habitudes menageres
Recettes sans dechets
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LA SOUPE DE FANES

1: COUPER LES FANES
- 2EPLUCHER LES LEGUMES
3COUPER LES LEGUMES

4 ESMETTRE DANS LA COCOTTE
5 AJOUTER EAU /SEL ET POIVRE
6 LAISSER CUIRE 20 MINUTES

7 MIXER LESLEGUMES CUITS =
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- RECETTE N2
LE CAKE DE CAROTTES

"EPLUCHER LES CAROTTES
COUPER PUIS RAPER 00 MIXER
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| ES CAROTTES.
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5 MELANGER LES CEUFS, LE SUCRE
ET LA FARINE.

4 RAPER UN PEU DE CANNELLE

5 MELANGER LES INGREDIENTS

CUIRE AU FOUR 30 MINUTES A 18

-
-
-
-




=

‘ g g, e i, o e el P e e T e e e e N Y - i e — - e - - e .
in : = il = i == =

" -
B, L

= =
e _— —
e —— = F
—— — e T P —

e e ———
A% i = s e ——
T — w iy . e j—

e ——

T - ——

— L'INVITATION
= A REPONSE

pr— e
a T e e
e W S g

| 'i4
TR
{0

q
N

X
sl W

i
W

il

- - - i —

o = —mpr

R - e e - =

|

2 gmf
= J W -
= !@&r @Eﬂ. di)lf

¢ IO tutﬂrﬂt.epices.nssﬂ.{:r

L

INVITATION
A VOS AGENDAS
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OMN INVITE LES ELEVES DE BEOURGOGNE A
COLOGNE POUR LE PREMIER DEFIS !

Le vendredi 18 octobre 9 Gh
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fenpseignements: Meitresse Clowdine, Maitresse Christione
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VONT AU COMPOST!
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